SZKOLA PROMUJACA
ZDROWIE




Co to jest
Szkola Promujaca Zdrowie?



Szkola Promujaca Zdrowie

Szkola:

e jest miejscem, gdzie cztonkowie spotecznosci szkolne;
nie tylko ucza si¢ i1 pracuja, ale zyja; gdzie powinni nie
tylko odpowiednio wywiazywac si¢ z obowiazkow,
ale takze dobrze czuc sie,

 jest elementem srodowiska lokalnego: oba te srodowiska
wzajemnie na siebie oddziatuja,

* powinna przygotowa¢ miodych ludzi nie tylko
do nastepnego etapu edukacji, ale rowniez do ,,zycia”
w tym dokonywania ,,zdrowych” wyborow.



Szkola Promujaca Zdrowie

Promujaca:
e tworzaca warunki
(fizyczne i spoteczne)
sprzyjajace ochronie

1 pomnazaniu zdrowia,

* umozliwiajaca aktywne
uczestnictwo spotecznosci
szkolnej w dziataniach
na rzecz zdrowia.



Szkola Promujaca Zdrowie

Zdrowie:
* ma swo0j wymiar fizyczny, psychiczny spoteczny,

duchowy, ktore powinny by¢ w harmontii,

* decyduje o jakosci zycia ludzi obok wyksztalcenia

1 warunkow ekonomicznych.



Szkola Promujaca Zdrowie

I Konferencja w Halkidiki i Rezolucja z Egmond

Szkola Promujaca Zdrowie
zwigksza mozliwosci mtodych ludzi
do podeymowania dziatan 1 dokonywania zmian.

Szkola Promujaca Zdrowie

jest miejscem, w ktorym miodzi ludzie pracujac
razem z nauczycielami I innymi osobami,
moga osiagnac sukces.

Szkola Promujaca Zdrowie
wzmacnia miodych ludzi,
wspiera ich wizje i idee,
umozliwia im wptyw na ich zycie
1 warunki zycia".

(WHO, 1997)



Szkola Promujaca Zdrowie

Koncepcja
Szkoty Promujacej Zdrowie
narodzita si¢ w Europie w potowie lat osiemdziesiatych XX wieku.

W 1992 roku utworzono
Europejska Sie¢ Szkot Promujacych Zdrowie, ktora zaktada ze:
- Szkota Promujaca Zdrowie to inwestycja dla edukacji, zdrowia
| demokracji,
- kazde dziecko 1 mtody cztowiek w Europie ma prawo 1 powinien mie¢
mozliwos¢ uczy¢ sie w Szkole Promujacej Zdrowie.

Polska wlaczyta si¢ do sieci we wrzesniu 1992 roku, jako jeden
z pierwszych krajow.

Program realizowany jest pod patronatem
Ministerstwa Edukacji Narodowej.



Szkola Promujaca Zdrowie

Polska definicja Szkoly Promujacej Zdrowie

Szkota Promujgca Zdrowie
tworzy warunki i podejmuje dziatania, ktore sprzyjaja:

» dobremu samopoczuciu cztonkOw spotecznosci szkolnej,
* podejmowaniu przez cztonkOw spotecznosci szkolne;
dziatan na rzecz zdrowia wtasnego i innych ludzi
oraz tworzenia zdrowego srodowiska.



Szkola Promujaca Zdrowie

Polski

model

Szkoly Promujacej Zdrowie



POLSKI MODEL SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE
SzPZ tworzy warunki i podeimuje dzialania, ktére sprzyjaja:

¢ dobremu samopoczuciu spolecznodci szkolnej,

s padejmowaniu przez jej czlonkdw dzialaf na rzecz zdrowia.

Wzmacnianic ludzi w
dzialaniach na rzecz zdrowia

Dobre samaopoczucic
spolecznodci szkolnej

Edukacja do
zdrowina

Standard 5, Tworzy drodowisko fizyczne spezyjajace
zdrowsu veznidw i pracownikéw

Standard 4. Tworzy klimat spolecrmy spreyjapscy-
= zdrowiu i rozwojowi ueznidw i pracownikéw,
- osiaganiu przez wszystikich sukeesdw
i wspierajacy ich poczucic wlasncj wartodei,
- uczesmictwy, parinerstwu 1 wspdbdzialaniv
czlonkéw spolecznodci szkolnej, rodzicdw i
os6h ze spolecznodci lokalne)

Zdrowe
srodowisko
spoleczne

Zdrowe
¢rodowisko

fizyczne

Standard 3, Prowadzi edukacig zdrowomna ucznibw
i pracownikow i dazy do rwigkszenia jej skutecmodcr,

Struktura i zarzadzanie sprzyjajjce uczestnictwn, Sta!-nl-rd_ 2. ngczy strukturg znrz‘c.ln.n?c
partnerstwu, wspélpracy i skuteeznodci dzialan projektami  promecyi  zdrowia, ktére umo2liwiajg
w zakresie promocji zdrowia :5“'“?’“ i ciagle dzialania w zakyesie promocji

rmuna
/ i 23: Standard 1, Pomaga czlonkom spolecznodci
Zrozumienic i akceptncia koncepeji SzIP7Z srkolne) zrozumieé 1 zaakceptowad  koncepeje



Szkola Promujaca Zdrowie

Na podstawie modelu pracy
Szkoty Promujace) Zdrowie
opracowano pi¢c standardow okreslajacych
najwazniejsze aspekty jej dziatania.
Funkcjq opracowanych standardow jest:
- wyznaczenie gtownych kierunkow pracy
Szkoty Promujacej Zdrowie, wskazywanie
na jej specyfike,

- stanowienie podstawy do ewaluacji1 dziatan.



Szkola Promujaca Zdrowie

Standardy Szkoly Promujacej Zdrowie

Szkota Promujaca Zdrowie dazy do osiagnigcia celow 1 realizuje zadania okreslone|
w podstawach programowych ksztatcenia ogolnego i ponadto:

1. Pomaga cztonkom spotecznosci szkolnej (w tym rodzicom) zrozumie¢
1 zaakceptowac koncepcje szkoty promujacej zdrowie.

2. Szkota promujaca zdrowie zarzadza projektami promocji zdrowia w sposob
Sprzyjajacy:
- uczestnictwu, partnerstwu 1 wspotdziataniu spolecznosci szkolnej, w tym rodzicow
1 spotecznosci lokalne;,
- skutecznosci 1 dlugofalowosci dziatan.
3. Prowadzi edukacj¢ zdrowotna uczniow i pracownikoéw oraz dazy do podnoszenia
jej jakosci 1 skutecznosci.
4. Tworzy klimat spoteczny sprzyjajacy:
- satysfakcji z nauki 1 pracy w szkole, osigganiu sukcesow
oraz wzmacnianiu poczucia wlasnej wartosci u uczniéw i1 pracownikow,
- zdrowiu 1 rozwojowi uczniow 1 pracownikow,
- uczestnictwu, partnerstwu 1 wspotdziataniu cztonkow spotecznosci szkolnej,
rodzicow 1 0sOb ze spotecznosci lokalne;.
5. Tworzy srodowisko fizyczne sprzyjajace zdrowiu, bezpieczenstwu i dobremu
samopoczuciu ucznidw i1 pracownikow szkoty.



Szkola Promujgca Zdrowie

Szkola Promujaca Zdrowie to szkola, ktora :

w szczegOlny sposob propaguje zdrowy styl zycia,

wyposaza w wiedz¢ 1 umiejetnosci niezbedne

do podeymowania wyborow dla poprawy wilasnego zdrowia,
ksztattuje poczucie odpowiedzialnosci za zdrowie wiasne

| Innych,

prowadzi1 wszechstronng edukacj¢ propagujaca zdrowie ,
zacheca do dziatan prozdrowotnych zarOwno uczniow szkoty,
ich rodzicow 1 wszystkich pracownikow szkoty.



Szkola Promujaca Zdrowie

Szkola Promujaca Zdrowie
ma trzy glowne zasady dzialania:

1. Edukacja zdrowotna jako nieodlaczny element
programu nauczania.

2. Etos zdrowia w szkole — §rodowisko fizyczne
1 spoleczne, atmosfera oraz polityka 1 organizacja,
wspierajace edukacje zdrowotng 1 sprzyjajace
zdrowemu stylow1 zycia oraz dobremu samopoczuciu
czlonkow spotecznosci szkolne;.

3. Wspoldzialanie 7 rodzicami i spolecznosciq lokalng.



Szkola Promujaca Zdrowie

Istota
Szkoly Promujacej Zdrowie
jest intensyfikacja tego, czego nauczono w ramach edukacji

zdrowotnej przez wspierajace dziatania szkoty, rodziny,
spotecznosci w ktorej dziecko zyje.

Jezeli to, czego uczen nauczy sie¢ w klasie,
nie jest zblizone do tego, co widzi i stosuje w szkole,
domu 1 najblizszym otoczeniu, to cata wiedza jest

niewiarygodna i nie ma zadnego wplywu na
miodego

czlowieka!



GRAM ZAPOBIEGANIA
JEST WIECEJ WART
NIZ TONA LECZENIA

HENRY DE BRACTON



ZDROWIE — DAR BEZCENNY!

Anna Garstka
szkolny koordynator promocji zdrowia.

Bobrowniki, dn. 23.02.2013 r.



