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Ruszam siň i odŨywiam ï wigoru na dziŜ i na przyszğoŜĺ nabywam. 

Podstawa programowa  

ksztağcenia og·lnego  

 
ĂWaŨnym zadaniem szkoğy 
 jest edukacja zdrowotna,  
realizowana przez nauczycieli  
wielu przedmiot·w, kt·rej  
celem jest ksztağtowanie  
u uczni·w umiejňtnoŜci  
dbağoŜci o zdrowie wğasne 
i innych ludziò. 

 



Szkoğa Podstawowa  
im. Leokadii Ostrowskiej  
w Bobrownikach  
tel./fax. 46 838 67 10  
spbobrowniki@onet.pl  

 

Og·lnoszkolny  

projekt edukacyjny  
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Pani Anna Garstka ï  

Szkolny Koordynator ds. Promocji 
Zdrowia  

przedstawiğa zebranym 
 kr·tkŃ informacjň  
o Dniu Zdrowia,  

po czym zaprezentowağa 
cele og·lnoszkolnego projektu 

edukacyjnego 
 

 ĂRuszam siň i odŨywiam ï  
wigoru na dziŜ  

i na przyszğoŜĺ nabywam.ò 
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Cel  gğ·wny  

 
Propagowanie  

w spoğecznoŜci 
szkolnej  

idei  

zdrowego stylu Ũycia  

w oparciu o zasady  

okreŜlone  

w piramidzie zdrowia.  
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CELE SZCZEGčĞOWE: 
 
ü Pogğňbienie i utrwalenie wiedzy na temat zdrowia w oparciu 
    o piramidň zdrowia. 
 
ü Zachňcenie do spoŨywania urozmaiconych posiğk·w zgodnie 
    z zasadami racjonalnego odŨywiania siň. 
 
ü Ksztağtowanie umiejňtnoŜci przygotowywania posiğk·w  
    odpowiednio dla normy wiekowej.  
 
ü PodkreŜlenie waŨnoŜci spoŨywania I i II Ŝniadania dla  
    zdrowia i rozwoju jednostki.  
 
ü Warzywa i owoce jako jedno ze Ŧr·değ witamin.      
 
ü Utrwalenie nazw produkt·w z piramidy zdrowia  
    w jňzyku angielskim. 
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üKsztağtowanie nawyku przestrzegania zasad  higieny podczas  

     przygotowywania i spoŨywania posiğk·w. 

 

ü  Zapoznanie z instrukcjŃ mycia rŃk. 

 

ü  Nauka prawidğowego mycia rŃk. 

 

ü  WdraŨanie do dbağoŜci o sprawnoŜĺ fizycznŃ.     

 

ü  Zachňcanie do aktywnego spňdzania czasu.    

 

ü  Ukazanie sposob·w na aktywne spňdzanie wolnego czasu. 
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WARTO:  

 
ünabywaĺ wiedzň o tym, co jest korzystne lub szkodliwe 
    dla zdrowia; 

 
ürozwijaĺ umiejňtnoŜci pozwalajŃce wykorzystaĺ na co dzieŒ 
    nabytŃ wiedzň; 

 
ürozwijaĺ umiejňtnoŜci dokonywania wğaŜciwych wybor·w  
    w celu prowadzenia zdrowego stylu Ũycia; 

 
ürozwijaĺ  postawy  i wartoŜci, w kontekŜcie 
    dokonywania wğaŜciwych decyzji zdrowotnych; 

 
üksztağciĺ aktywny stosunek  do zdrowia wğasnego, 
    a takŨe zdrowia innych.    
 



Ruszam siň i odŨywiam ï wigoru na dziŜ i na przyszğoŜĺ nabywam 

 ZDROWIE  

jest: 

ÅWARTOśCIł, dziňki kt·rej jednostka bŃdŦ grupa 

moŨe realizowaĺ swoje aspiracje i potrzebň satysfakcji  

    z Ũycia, 

ÅZASOBEM (bogactwem) dla jednostki i spoğeczeŒstwa, 

gwarantujŃcym jego rozw·j spoğeczny i ekonomiczny, 

 

ÅśRODKIEM do codziennego Ũycia (a nie jego celem),  

    umoŨliwiajŃcym lepszŃ jego jakoŜĺ. 
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ĂNa zdrowieò 
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 ï  wigoru na dziŜ 
i na przyszğoŜĺ nabywam. 

 

Aleksandra Jurkiewicz, 

 

  uczennica klasy VI  

 

zaprezentowağa 

 

recytacjň utworu 

 

Jana Kochanowskiego. 
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i na przyszğoŜĺ nabywam. 

Zadanie  ŧywnoŜĺ  
i Ũywienie na wsi 
za czas·w 
Patronki Szkoğy  -
Pani Leokadii 
Ostrowskiej.  
 

Cel Zdobycie informacji 
na temat dawnych 
sposob·w Ũywienia 
z wykorzystaniem 
r·Ũnych Ŧr·değ 
wiedzy.  
 

Spos·b realizacji  Zajňcia edukacyjne 
 

Realizatorzy Uczniowie klasy IV 
 

Osoby 
odpowiedzialne  
za realizacjň 

Nauczyciel historii 
Pani Renata 
DomiŒczak 
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   Kamila Pruk i Aleksandra tƱǳǎȊƪŀ ς uczennice klasy IV 
ǇǊȊŜǎǘŀǿƛƱȅ zdobyte informacje na temat dawnych  

 sposob·w Ũywienia 
w rodzinach chğopskich i na dworach szlacheckich.    
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Zadanie Piramida zdrowia. 
 

Cel Zapoznanie  
z budowŃ  
piramidy 
zdrowego 
Ũywienia. 
 

Spos·b realizacji Zajňcia otwarte  

dla rodzic·w. 

 

Realizatorzy Oddziağ 
przedszkolny 
PIŇCIOLATKI 
 

Osoby 
odpowiedzialne  
za realizacjň 
zadania 

Wychowawca 
Pani  
Anna Macioszek 
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Dzieci z grupy przedszkolnej piňciolatk·w   

 przedstawiğy swoje zadanie recytujŃc wiersz 
 pt.: ,, PIRAMIDA PRZEDSZKOLAKAôô. 

  


