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Szkola Promujgca Zdrowie

Szkola:

* jest miejscem, gdzie czlonkowie spolecznosci szkolnej
nie tylko uczg si¢ i pracuja, ale zyja; gdzie powinni
nie tylko odpowiednio wywigzywac si¢ z obowiazkow,
ale takze dobrze czué¢ sig,

 jest elementem Srodowiska lokalnego: oba te
Srodowiska wzajemnie na siebie oddzialuja,

 powinna przygotowa¢ mlodych ludzi nie tylko
do nastepnego etapu edukacji, ale rowniez do ,,zycia”
w tym dokonywania ,,zdrowych” wyborow.



Szkola Promujaca Zdrowie

Promujgca:

* tworzaca warunKki (fizyczne i spoleczne)
sprzyjajace ochronie i pomnazaniu
zdrowia;

* umozliwiajaca aktywne uczestnictwo
spolecznosci szkolnej w dzialaniach
na rzecz zdrowia.



Szkola Promujaca Zdrowie

Zdrowie:

* ma swoOj wymiar fizyczny, psychiczny
spoleczny, duchowy, ktore powinny by¢
w harmonii;

* decyduje o jakosci zycia ludzi obok
wyksztalcenia i warunkow ekonomicznych.



Szkola Promujaca Zdrowie

| Konferencja w Halkidiki 1 Rezolucja z Egmond

Szkola Promujaca Zdrowie
zwigksza mozliwosci mlodych ludzi do podejmowania dziatan
| dokonywania zmian.

Szkola Promujaca Zdrowie
jest miejscem, w ktorym mtodzi ludzie pracujac razem z nauczycielami
1 Innymi osobami, moga 0siaggnac¢ sukces.

Szkola Promujaca Zdrowie
wzmacnia mtodych ludzi, wspiera ich wizje 1 idee, umozliwia im
wplyw na ich zycie 1 warunki zycia".

(WHO, 1997)



Szkola Promujaca Zdrowie

Koncepcja
Szkoly Promujacej Zdrowie
narodzila si¢ w Europie w polowie lat osiemdziesiatych XX wieku.

W 1992 roku utworzono
Europejska Sie¢ Szkol Promujacych Zdrowie, ktora zaklada ze:
- Szkola Promujaca Zdrowie to inwestycja dla edukacji, zdrowia
| demokraciji,
- kazde dziecko i mlody czlowiek w Europie ma prawo i powinien mie¢
mozliwos¢ uczy¢ si¢ w Szkole Promujacej Zdrowie.

Polska wlaczyla si¢ do sieci we wrzesniu 1992 roku, jako jeden
z pierwszych krajow.

Program realizowany jest pod patronatem
Ministerstwa Edukacji Narodowe;j.



Szkola Promujaca Zdrowie

W okresie minionych lat, w wyniku zdobywania nowych doswiadczen
oraz zmian dokonujacych si¢ w Europie i w Polsce, program ten
ewoluowal i byl modyfikowany.

W latach 1992-2005 wykorzystywano w nim model SzPZ opracowany
W czasie 3-letniego projektu pilotazowego (1992-1995), jego podstawa byl
raport WHO ,,Zdrowa szkola”.

W 2006 r. przygotowano nowy polski model i standardy SzPZ
oraz narze¢dzia do ich autoewaluacji.

W 2014 r. dokonano ich modyfikacji w zwigzku ze zmianami w systemie
edukacji (zmiany te dotyczyly miejsca edukacji zdrowotnej w podstawie
programowej ksztalcenia ogolnego oraz nadzoru pedagogicznego).



Szkola Promujaca Zdrowie

Polska definicja
Szkoly Promujacej Zdrowie

Szkola promujgca zdrowie to szkola

ktora we wspolpracy z rodzicami uczniow i spolecznoscia
lokalng:

* systematycznie i planowo tworzy srodowisko spoleczne

i fizyczne sprzyjajace zdrowiu i dobremu samopoczuciu
spolecznosci szkolnej,

e wspiera rozwoj kompetencji uczniow i pracownikow

w zakresie dbalosci o zdrowie przez cale zycie.
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Polski model

Szkoly Promujacej Zdrowie



Szkola Promujaca Zdrowie

Podejmowanie dziatan dla umacniania zdrowia
przez ucIniow i pracownikow

/ Dobre samopoczucie w szkole czionkow spotecznosci szkolne] \‘\\
OCZEKIWAMNE EFEKTY

Warunki oraz organizacja

Klimat spoteczny Edukacja zdrowotna nauki i ora
sprzyjajacy zdrowiu | program profilaktykidla uxlpracy
: : e v sprzyjajgce zdrowiu
| dobremu samopoczuciu UCZNIOW | pracownikow

i dobremu samopoczuciu

GLOWME OBSZARY DZIALAN

Struktura i organizacja sprzyjajgce
uczestnictwu, planowaniu, systematycznosci i skutecznosci dziatan

Promocja zdrowia w dokumentach, pracy i fyciu szkoty

WARUNKI DLA TWORZENIA 5ZKOLY PROMUIACE! ZDROWIE




Szkola Promujaca Zdrowie

Na podstawie modelu pracy
Szkoly Promujacej Zdrowie
opracowano cztery standardy okreSlajace
najwazniejsze aspekty jej dzialania.

Funkcjq opracowanych standardow jest.

- wyznaczenie glownych Kierunkow pracy
Szkoly Promujacej Zdrowie, wskazywanie
na jej specytike,

- stanowienie podstawy do ewaluacji dzialan.



Szkola Promujaca Zdrowie

Standardy Szkoly Promujacej Zdrowie

Szkola Promujaca Zdrowie dazy do osiagnig¢cia celow i realizuje zadania
okreslone w podstawach programowych ksztalcenia ogolnego i ponadto:

Standardy szkoly promujacej zdrowie

1. Koncepcja pracy szkoly, jej struktura i organizacja sprzyjaja uczestnictwu
spolecznosci szkolnej w realizacji dzialan w zakresie promocji zdrowia
oraz skutecznosci i dlugofalowosci tych dzialan.

2. Klimat spoleczny szkoly sprzyja zdrowiu i dobremu samopoczuciu uczniow,
nauczycieli i innych pracownikow szkoly oraz rodzicow uczniow.

3. Szkola realizuje edukacje¢ zdrowotng i program profilaktyki dla uczniow,
nauczycieli i innych pracownikow szkoly oraz dazy do poprawy skutecznosci
dzialan w tym zakresie.

4. Warunki oraz organizacja nauki i pracy sprzyjaja zdrowiu i dobremu
samopoczuciu uczniow, nauczycieli i innych pracownikow szkoly
oraz wspolpracy z rodzicami.



Szkola Promujaca Zdrowie

Szkola Promujaca Zdrowie

to szkola, ktora :
w szczegolny sposob propaguje zdrowy styl zycia,
wyposaza w wiedze¢ i umiejetnosci niezbedne

do podejmowania wyborow dla poprawy wlasnego
zdrowia,

ksztaltuje poczucie odpowiedzialnosci za zdrowie
wlasne i innych,

prowadzi wszechstronng edukacj¢ propagujaca
zdrowie,

zacheca do dzialan prozdrowotnych zarowno
uczniow szkoly, ich rodzicow i wszystkich
pracownikow szkoly.



Szkola Promujaca Zdrowie

Szkola Promujaca Zdrowie
ma trzy glowne zasady dzialania:

1. Edukacja zdrowotna jako nieodlaczny element
programu nauczania.

2. Etos zdrowia w szkole — Srodowisko fizyczne
i spoleczne, atmosfera oraz polityka i organizacja,
wspierajace edukacj¢ zdrowotna i sprzyjajace
zdrowemu stylowi zycia oraz dobremu
samopoczuciu czlonkow spolecznosci szkolnej.

3. Wspoldzialanie 7 rodzicami i spolecznosciq lokalnq.



Szkola Promujaca Zdrowie

Istotg
Szkoly Promujacej Zdrowie

jest intensyfikacja tego, czego nauczono w ramach edukacji

zdrowotnej przez wspierajace dzialania szkoly, rodziny,
spolecznosci w ktorej dziecko zyje.

Jezeli to, czego uczen nauczy sie w klasie,

nie jest zblizone do tego, co widzi i stosuje w szkole,
domu 1 najblizszym otoczeniu, to cata wiedza jest
niewiarygodna i nie ma zadnego wplywu

na miodego czltowieka!



Szkola Promujaca Zdrowie

Autoewaluacja w szkole
promujacej zdrowie




Szkola Promujaca Zdrowie

Celem autoewaluacji
jest sprawdzanie, w jakim stopniu
szkola osiaga cele okreslone w polskiej
koncepcji SzPZ
oraz w siecl Szkoly dla Zdrowia w Europie,
ktorej Polska jest czlonkiem.
Uzyskane w wyniku autoewaluacji dane

powinny stanowic¢ podstawe
do refleksji i planowania dalszych dzialan
dla rozwoju SzPZ, wyboru kolejnych problemow

priorytetowych.



Szkola Promujgca Zdrowie

Przedmiot autoewaluacji

Podstawg do planowania autoewaluacji jest model
| standardy SzPZ.

Sprawdzamy:
] w jakim stopniu szkola osiaga cztery standardy,
czyli pozadany stan, do ktorego powinna dazy¢ SzPZ.?

[ jakie sa dotychczasowe efekty dzialan szkoly w odniesieniu
do uczniow, nauczycieli i innych pracownikow szkoly?



Szkola Promujaca Zdrowie

Ustanowienie Krajowego Certyfikatu
Szkola Promujgca Zdrowie ma na celu:

1. Uznanie i docenienie dlugofalowych, systemowych dzialan szkol,
zgodnych z przyjeta w Polsce koncepcjq i standardami SzPZ.

2. Wspomaganie rozwoju programu SzPZ w Polsce, jako waznego
elementu polityki panstwa i dzialan oddolnych dla poprawy
jakosci edukacji, stanu zdrowia ludnosci oraz budowania
demokratycznego spoleczenstwa.

3. Upowszechnianie doSwiadczen, osiagnie¢ SzPZ i przykladow
dobrej praktyki na terenie calego kraju oraz inicjowanie
wspolpracy migdzy szkolami w tym zakresie.
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Warunki ubiegania si¢ o0 nadanie

Krajowego Certyfikatu Szkola Promujaca Zdrowie

O przyznanie krajowego certyfikatu moze ubiegac si¢ szkola,
ktora spelnila nastepujace warunki:

a) w koncepcji pracy szkoly (lub w dokumencie o innej
nazwie) ma wpisane dzialania z zakresu promocji
zdrowia;

b) jest czlonkiem wojewodzkiej sieci SzPZ
i posiada wojewodzKki certyfikat co najmniej od 3 lat;



Szkola Promujaca Zdrowie

¢) prowadzi podstrong internetowa pn. Szkola promujqca
zdrowie i na biezaco aktualizuje informacje dotyczace
dzialan prowadzonych w zakresie tworzenia SzPZ.
Zamieszcza opis najwazniejszych dzialan szkoly
wraz z okresleniem standardu, ktory jest realizowany
poprzez to dzialanie. Dokonuje aktualizacji strony
przynajmniej raz na semestr.
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Zasady ubiegania si¢ 0 nadanie
Krajowego Certyfikatu Szkola Promujaca Zdrowie

Szkola, ktora ubiega si¢ 0 nadanie krajowego certyfikatu
powinna:
a) dokona¢ autoewaluacji swoich dzialan w zakresie
czterech standardow SzPZ, dokona¢ oceny efektow dzialan
w zakresie dobrego samopoczucia w szkole
oraz podejmowanych dzialan dla umacniania zdrowia,
z wykorzystaniem odpowiednich metod i narzedzi;



Szkola Promujaca Zdrowie

b) dokona¢ publicznej prezentacji wynikow autoewaluacji,
przedstawic sukcesy oraz wskazac¢ problemy wymagajace
rozwiazania. Powinny w niej uczestniczy¢ osoby spoza
danej szkoly: koordynator wojewodzki lub inny
przedstawiciel wojewodzkiego zespolu wspierajacego,
rodzice, przedstawiciele spolecznosci lokalnej, wladze
oswiatowe, przedstawiciele innych placowek;



Szkola Promujaca Zdrowie

¢) zlozy¢ dokumentacje, wskazana we wniosku, do
wojewodzkiego koordynatora w odpowiednim
terminie;

d) otrzymac rekomendacj¢ wojewodzkiego
koordynatora.



Szkola Promujaca Zdrowie

Harmonogram pracy w zakresie autoewaluacji dzialan
Szkoly Promujacej Zdrowie

w roku szkolnym 2016/ 2017

4. 10. 2016r.- rada pedagogiczna
« zapoznanie z przebiegiem autoewaluacji, standardami,

narzedziami do przeprowadzenia badan
podzial na zespoly ewaluacyjne- wybor standardow,
zapoznanie z opisem wskaznikow do danego standardu,
narz¢dziami sluzacymi do ich badania oraz do nanoszenia
wynikow badan,

« zapoznanie z harmonogramem pracy w zakresie
autoewaluacji.



Szkola Promujaca Zdrowie

21.10. 2016r.- podsumowanie projektu

» 1ydzien dobrego chleba
i zdrowego stylu zycia w szkole 2016r.”

 apel dla calej spolecznosci szkolnej—
przypomnienie informacji na temat
koncepcji Szkoly Promujacej Zdrowie.



Szkola Promujaca Zdrowie

24. 10.2016r.-poczatek badan ankietowych.

Badania powinny by¢ przeprowadzone do konca
miesigca. 31pazdziernika ankiety powinny by¢
oddane do koordynatora ds. promocji zdrowia.

Kazdy zespol ewaluacyjny ma na prace okolo
dwoch tygodni.

Opracowanie wynikow ankiet w zakresie wszystkich

standardow powinno si¢ zakonczy¢ 28 lutego 2017 r.




Szkola Promujaca Zdrowie

16.02.2017 r.- rada szkoleniowa dotyczaca

planowania pracy w Szkole Promujacej
Zdrowie

16.03.2017r.- rada szkoleniowa- planowanie

pracy- opracowanie planu dzialan

dotyczacych wybranego, na podstawie
autoewaluacji, problemu priorytetowego.
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7.04.2017r.- uroczysta prezentacja wynikow

dzialan w zakresie autoewaluacji

przed spolecznoscia szkolng, lokalng,
zaproszonymi gos¢mi.

28. 04. 2017 r. - zakonczenie prac w zakresie

autoewaluacji, ztozenie wniosku
do regionalnego koordynatora promocji
zdrowia.



» ...GRAM ZAPOBIEGANIA
JEST WIECEJ WART

NIZ TONA LECZENIA ...”

HENRY DE BRACTON



Szkola Promujaca Zdrowie

Wyboru z publikacji, materiatow pozyskanych w czasie
szkolen 1 konferencji dokonat
1 prezentacj¢ opracowat
zespol promocj1 zdrowia w szkole:
Pani Agnieszka Bartczak
Pani Anna Garstka
Pani Anna Macioszek

Bobrowniki, 24. 10. 2016 r.



